
 

 

 муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

города Новосибирска 

«Детский сад № 440» 
630089 Новосибирская обл. г. Новосибирск, ул. Бориса Богаткова,220 

2 11-63-68, 2 56-05-00 

ds_440@edu54.ru 

 

 

 

 

 

 

ОТЧЁТ О РЕАЛИЗАЦИИ 

 КОРПОРАТИВНОЙ ПРОГРАММЫ  

ПО СОХРАНЕНИЮ И УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ  

СОТРУДНИКОВ МБДОУ д/с № 440 

«СССР» 

(Сторонники Современного Спортивного Развития)  

за 2023 год 
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Старший воспитатель 

Специалист по охране труда  

Представитель профсоюзной организации 

Педагог-психолог 

Инструктор по физической культуре  



Отчёт по реализации корпоративной программы по сохранению и укреплению 

здоровья сотрудников МБДОУ д/с № 440 «СССР» 

на 2022/2025гг 

МБДОУ д/с № 440 

 

2 
 

Во исполнение постановления Правительства Российской Федерации от 31.10.2018 № 1288 

«Об организации проектной деятельности в Правительстве Российской Федерации», в рамках 

реализации Федерального проекта «Укрепление общественного здоровья», в соответствии с 

соглашением с министерством здравоохранения Новосибирской области о реализации 

регионального проекта «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, 

включая здоровое питание и отказ от вредных привычек (Новосибирская область)» от 01.04.2019 

№ 1, муниципальной программой «Укрепление общественного здоровья на территории города 

Новосибирска» на 2021-2024 годы», утвержденной постановлением мэрии города Новосибирска 

от 26.10.2020 № 3240 «О муниципальной программе «Укрепление общественного здоровья на 

территории города Новосибирска», рабочей группой сотрудников под руководством 

заведующего МБДОУ д/с № 440 (старший воспитатель, специалист по охране труда, 

представитель профсоюзной организации, педагог-психолог, инструктор по физической 

культуре) была разработана корпоративная программа по сохранению и укреплению здоровья 

сотрудников МБДОУ д/с № 440 «СССР» (Сторонники Современного Спортивного Развития). 

Программа направлена на сохранение здоровья и благополучия людей, и общественного 

укрепления здоровья работников. В программе работники МБДОУ д\с 440 придерживаются 

здоровому образу жизни с привлечение коллектива ДОУ, направленные на профилактику 

стрессоустойчивости, табакокурения и алкоголизму. Проводим мониторинг по здоровому 

питанию и качеству продуктов пищевых. 

За прошедший период, были проведены запланированные мероприятия с коллективом, 

согласно основным направлениям, разработанным в Программе «СССР»: 
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Проведенные мероприятия направлены на: 

 укрепление здоровья и развития здорового образа жизни у сотрудников ДОУ; 

 формирование ответственности отношений к своему здоровью по профилактике осмотра и 

диспансеризации сотрудников ДОУ; 

 воспитание к здоровому образу жизни, через мероприятия, акции, профилактике заболеваний и 

отдыха работников ДОУ; 

 проведение мероприятий, способствующих эмоциональному выгоранию и укреплению 

стрессоустойчивости у сотрудников; 

 пропаганду здорового образа жизни среди сотрудников. 

Администрация образовательного учреждения несёт ответственность за создание условий, 

обеспечивающих сохранение здоровья работников. Сотрудники ДОУ должны владеть знаниями 

в области здоровьесбережения и оздоровления, так как участвовать в решении проблем 

общественного здоровья. Необходимо воспитывать здоровое поколение педагогам здоровым, 

закаленным, жизнерадостным. 
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«УТРО ДОЛЖНО БЫТЬ СПОРТИВНЫМ» 

II городской фестиваль «Поколение ZОЖ» 
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